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日中
にっちゅう

はポカポカ気持ち
き も   

が良く
よ   

、春
はる

の足音
あしおと

を感じられる
か ん       

ようになりました。し

かし、日
ひ

が落ちる
お    

とまだまだ肌寒く
はださむ   

、防寒
ぼうかん

着
ぎ

が手放せません
てばな        

。また、インフル

エンザは本校
ほんこう

では終息
しゅうそく

を迎えつつ
む か    

ありますが、まだまだ油断
ゆ だ ん

はできません。

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の月
つき

を元気
げ ん き

に過ごせる
す    

よう、規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、この 1年
ねん

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

で過ごす
す    

ことができましたか？体調
たいちょう

が

悪く
わる  

なったり、ケガをしたりして保健室
ほけんしつ

に来た
き   

子
こ

たちが、｢もう元気
げ ん き

になったよ｣

｢昨日
き の う

病院
びょういん

にいってきたけど大丈夫
だいじょうぶ

だったよ｣と元気
げ ん き

になった姿
すがた

を次
つぎ

の日
ひ

、

保健室
ほけんしつ

に見せ
み   

に来て
き   

くれることがあります。そんな姿
すがた

を見て
み   

ホッとし、私
わたし

自身
じ し ん

が元気
げ ん き

をもらうことがたくさんありました。これからも、“心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

！”

を目標
もくひょう

に、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を、そして周り
まわ  

の人
ひと

を大切
たいせつ

にしてくださいね。 

これからも、みなさんが 心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

に過ごせる
す     

ように、保健室
ほけんしつ

から

見守って
み ま も    

います。 

□早
はや

ね・早
はや

起き
お  

が 

  できた 

 

 

 

 

□朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食べる
た    

ことができ

た 

□歯
は

みがきがしっか

りできた 

□お家
  うち

の人
ひと

に仕上げ
しあ   

 

みがきをお願
ねが

いす

ることができた 

 

□手洗い
てあら  

・うがいが 

しっかりできた 

 

 

 

 

□ハンカチ・ティッシ

ュを忘れなかった
わす       

 

□外
そと

で元気
げんき

に遊ぶ
あそ   

ことができた 

 

 

 

 

 

□友達
ともだち

と仲良く
なかよ   

で

きた 

３月
  がつ

３日
  か

は耳
みみ

の日
ひ

です。耳
みみ

は音
お と

を

聞いたり
き    

、体
からだ

のバランスを取ったり
と    

する

大事
だ い じ

な役割
や く わ り

があります。大切
たいせつ

にしましょ

う。また、何
なに

かおかしいと思ったら
お も    

、お家
  うち

の

人
ひ と

に耳鼻科
じ び か

に連れて
つ    

行って
い    

もらいましょ

うね。 

一年間
いちねんかん

、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過ごす
す    

ことができましたか？ 

８つの項目
こうも く

をチェックしてみましょう！できたこと・あまりできなかったことを

見直し
みなお   

、４月
  がつ

からの生活
せいかつ

に繋げて
つな   

いってくださいね╋ 


